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Regolumenta

scrizioni:

05.05.2024

09:05 Nordic Wulklng eta libera 6 km unieo Premessu Come buse fu stato || regolamento P0d|stlco Contonole della Assocmzmne Spomva T|C|nese ei regolumentl

"""""""""""""""" pii Coppe ASTi BancaStato di podismo e Coppa ASTi BancaStato giovanile. La gara e valida per la Coppa ASTi

13:00 Sorteggio presso la pinzza Nag Arnoldi BancaStato di podismo nelle categorie Adulti Ufficiali ASTi e per la Coppa ASTi BancaStato giovanile nelle
categone U12 Ul4 e Ulb Campmtano ASTI P0d|smo e Cumpmtano ASTI glovonlle

c‘"'egan'e G"aw""'” M/F *Importante: solo nella categoria piccolii genitori che o desiderano possono Iscrizione e metodo  Online sul sito www.comanorun.ch fino ulle 2400 del 25 aprile 2024, pogumento trumlte corto d| credlto

accompagnare i bambini sul percorso senza intralciare la corsa di chi

di pagamento

CHF (Visa, Mastercard, ecc.) e Postfinance. Con I'iscrizione 'atleta dichiara di accettare il regolamento

09;40 piccnﬁ* dal 2018 0.2 km 9%eguia dasolo. dell'organizzatore e si assume ogni responsabilitd per qualsiasi genere di danni. | concorrente rinuncia ad
- I ogni diritto di querela, anche contro terzi, contro la societd organizzatrice, gli Sponsor della manifestazione
gq 55 Bumblm 2015-2017 0.6 km etutte quelle persone ﬂsiche e giuridiche Coinyolte'nell'orgmnizzuzione da ognie qpalunque responsqbilitﬁ
. e oo per infortuni ed incidenti durante la sua partecipazione alla gara. Con la partecipazione alla gara ogni
IO ]0 Illlgtllll UIZ 2013-2014 1.2 km 2 gm percorso gIOVUnI atleta si presenta alla partenza sufficientemente allenato ed e personalmente responsabile della propria
. e e " Coppa Ticino ASTi salute. Il servizio sanitario & autorizzato a soccorrere ogni atleta in stato di necessita durante la gara. L'at-
_ leta si dichiara d‘accordo che i suoi dati personali vengano utilizzati per tutti gli scopi legati alla manifesta-
BancaStat
,]0‘30 I!llgulll UM, R ,20" 20]2 . 18 km . 3g|r|percorso gIOV[]nI e Z;Lc.zmﬁga zione. Egli assicura I'esattezza dei dati forniti. Con la sua registrazione egli non ha diritto al rimborso della
- ; : tassa d'iscrizione. Informativa della legge sulla protezione dei dati: i dati saranno elaborati e memorizzatiin
.10 50 Glovunl lllb 2009 2010 3.0km 5giri percorso giovani ) formato eettrorico.
13:15 Premiuzione presso la pinzza Nug Amoldi f,,‘:,'ﬁ',’,‘;,‘,’:,':,',':',',':,,30°,:‘:f,§{,ff:tu',fég,%':nﬁftegl’"" Ritrovo e prtenza105.05.2024 ol Chiesa Santa Mara i Comano, prcheggio Centro Prospo.
. . Ritiro pettorali e Presso Ia Sulm Mult|uso d| Comano, dalle ore 07.30 fino @ 30 minuti prima dellu partenza della
Categorie Adulti M/F puccogara  propracotegoro.
11:30 Gara principale 2008 e prima 7km  1giro dilancio + 3 giri percorso grande
Cronometraggio
U18+U20 M/F (2005-2008), M/F 20 (2004-1985), M/F 40 (1984-1975), CoppasTi o o R . P " L
ancastato ssicurazioni carico |0gn| partempunte a someto orgomzzotnce eclina ognl responso ||ta permm ent|,
i M/F 50 [1074 ]%5] M60 []%4 1055] Fo0 (1964 € p”mo] M70 []%4 € pnmo] d"??”’sm” danni, furti o altro che potrebbero verificarsi prima, durante e dopo la manifestazione.
Il 30 Popolun etu Ilberu 5km Tgirodi Iancm *+2giri percorso grunde Spogliatoi edocce  Scuole elementari Tavesio a Comano, separatidonne evomini. -~~~
| ' AT Post Posteggio RSIC
13 30 Premluzmne presso Iu pluzzu Ilug Arnoldi Posteggl ... PoSteqgioRSI Comano

clussn‘ che e recluml Eventuull recloml |nerent| Ie C|GSSIf che sono do |n0|tr0re ul dlrettore dl garu ul plu tardl 30’ dopo | esposmne
e o gye o o delle classifiche, dietro versamento di una cauzione di fr 50.-, cauzione che verrd restituita in caso di

TﬂSSﬂ (] ter mini d Iscrizione accettazione del reclamo. Il reclamo viene valutato dal comituto esecutivo. Vedi anche www.comanorun.ch.

Fr 20.- per le iscrizioni avvenute entro il 25 uprile 2024. Ore 13.00 sorteggio e premiazioni. Sono premiati i primi 3 classificati di ogni categoria. Walking e Nordic Walking

Fr 30 per |e iscrizioni sul pOStO fno a 30 minuti dGIIU purtenzu 3 premi a sorteggio. Premi speciali: Premio Derby combinata BancaStato Comano Run e Corrida Bellinzonese
,,,,,, 1°uomo e " donna assoluto/a. Premi M/F di ogni categoria del traguardo volante gara principale. Gran premio

Premi e premiazioni

Walking e Nordic Wulklng

Cutegorle Giovanili grutls fino 0l 25 aprile 2024. e S MONEIGNG I OSSO0/ MY S
Fr ]0 per Ie iscrizioni sul posto f no a 30 minuti dullu purtenzu Servizio Sanitario  Servizio samtano allazona purtenzu/amvo
) ) Fr 20 per |e iscrizioni avvenute entro il 25 (]pl’lle 2024. Prescnzmnl vune Nellu cotegona Nordu: Wulklng e fotto obbllgo dl utlllzzo del bustoncml
Categorie Adulti Fr 30 per |e iscrizioni sul posto ﬁno 030 minuti pnmu della partenzu Trattamento del dutl L'organizzatore (o dall’AST), salvo dissenso scritto da parte del partempante, siriserva || dlntto d| pubbh
s personali careininternet le fotografie scattate nel corso della manifestazione e di utilizzare i dati personali forniti al
e R|mb0rso di CHF 5.- della tassa d‘iscrizione per clienti con Pacchetto momento dell'iscrizione per scopi legati all'evento e per fini commerciali. Chi non volesse essere incluso
Facilitazioni BuncuStuto presso gli sportelli BuncuStuto entroil 3] 07. 24 in queste pubblicazioni e non vuole che le proprie immagini (in cui sia chiaramente riconoscibile) vengano
A - I divulgate, deve annunciarlo al momento dell'iscrizione. | filmati e/o le foto realizzati durante I'evento posso-
no essere utilizzati dalla televisione, su internet, da nostri canali pubblicitari, da riviste e libri senza alcun
d|r|tt0 d mdenmzzo du purte del smgolo concorrente
@ ASSOCIAZIONE Nessun rimborso della tassa d‘iscrizione o mancata partecipazione. B
SPORTIVA Pettorale personalizzato unicamente per chi siiscrive entro il 25.04.2024 Organizzazione Assocmzmne Comano Run, Via Canavée 4q, 6949 Comano E ma|| mfo@comanorun ch

TICINESE % B T R " i
Il pacco gara & garantito i primi 600 iscritti totali. ... Intemet www.comanorunch Direttore di garo: MoghiniFabrizio, 079 254430
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